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Beweegroute?

Positieve Gezondheid

Woensdag 4 maart 2026 van 09:30 tot 10:30 uur

Over 3 maanden

)

Oe€lbroeck

9

Terugkerende activiteit

Wekelijks op woensdag tot en met 4 maart 2026

@

Elke woensdagochtend kan iedereen onder begeleiding, de VIEF beweegroute door Sint Anthonis lopen, daarbij gebruikmakend van de

mogelijkheid om onderweg oefeningen te doen. Afstand 2,5 kilometer. Nadien is het mogelijk om samen koffie te drinken in de

Ontmoeting.

e Start op alle woensdagochtenden om 9.30 uur bij de ingang van Oelbroeck.

e Aanmelden is niet nodig

Dorp

Sint Anthonis

Ga voor meer informatie naar

samensintanthonis.nl/agenda
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